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Einfuhrung in die Farbtherapie

Die Praktiken der Farbtherapie waren schon in der Antike bekannt.

Die agyptische Mythologie schreibt die Entdeckung der Farbtherapie den Géttern zu.
Nach Uberlieferung der Hermetiker machten sowohl die Agypter als auch die Griechen
Gebrauch von farbigen Mineralien, Steinen, Kristallen und Salben. AuBerdem malten
sie auch die Wande der Behandlungsrdume bunt an.

Die Griechen ordneten die Farben den vier Urstoffen (Luft, Feuer, Wasser und Erde) zu
und diese wiederum den vier “Humores” oder “Kdrpersaften”, d.h. der gelben Galle,
dem Blut (rot), dem Phlegma (weiB3) und der schwarzen Galle, die in vier spezifischen
Kdrperorganen (Milz, Herz, Leber und Hirn) erzeugt werden.

Die Gesundheit beruhte auf dem Gleichgewicht dieser Elemente, wahrend die
Krankheit als Zerruttung ebendieses Gleichgewichts angesehen wurde. In gleicher
Weise wie die Farben den Korperséften zugeordnet wurden, wurden sie fur die
Behandlung von Krankheiten eingesetzt.



Auch die orientalische Heilkunde hat stets den Einfluss der Farben auf das
Gleichgewicht der Chakra, d.h. der den wichtigsten Druisen im Kérper zugeordneten
Energiezentren berucksichtigt.

Die Farbtherapie kann ohne weiteres mit anderen Therapie- und Behandlungsformen
erganzt werden, um so die heilende Wirkung derselben zusatzlich zu erhéhen.

Aus diesem Grund wird die Farbtherapie oft mit anderen im Wellnessbereich
angewandten Behandlungen, wie zum Beispiel den Koérpermassagen und
Thermalb&dern kombiniert.

Genau aus dieser Uberlegung heraus wurde die vorliegende Kopfbrause konzipiert:
die Kombination der alltaglichen Verrichtung des Duschens mit einer richtigen
Farbtherapie-Behandlung.

Dank einem vollstandigen und in Bezug auf die Farbeinstrahlung variierbaren
Programm kann man bequem zu Hause in den vollumfanglichen Genuss der
wohltuenden und entspannenden Wirkung der Farbtherapie kommen.



Die wohltuende Wirkung der Farben in der Kopfbrause

WEIB:

belebend, erhoht Vitalitat und Energie

CYAN (TURKIS): beruhigend, 16st Spannungen und verleint Frische

VIOLETT:

BLAU:
GRUN:
GELB:

ORANGE:
ROT:

MAGENTA:

entspannend, sorgt fur Abhilfe bei Schlaflosigkeit und wirkt
positiv auf das Nervensystem

reinigend, sorgt fur Abhilfe bei Stress und Angstzustanden
entspannend, fordert das logische Denken und die innere Ruhe

stimulierend, férdert die Konzentrationsfahigkeit und
verleiht Sicherheit

befreiend, verleint Optimismus und 18st Spannungen

stimulierend und anregend, sorgt fur Abhilfe bei
Depressionen und starkt das Abwehrsystem

energieerzeugend, verleint Kraft und Temperament



Die Programme der Kopfbrause

Progamm1  Relaxing Tot. 12 min Einzelfarben: WeiB Tot. 10 min
Cyan-Blau- Cyan Tot. 10 min
Grun-Wei3-
Cyan-Blau- Violett Tot. 10 min
Grun-Weil3
Blau Tot. 10 min
Grun Tot. 10 min
Programm 2  Exciting  Tot. 12 min
Gelb-Orange- Gelb Tot. 10 min
Rot-Magenta- Orange  Tot. 10 min
Rot-Orange-
Gelb Rot Tot. 10 min

Magenta Tot. 10 min



Technische Auskiunfte

lhr Produkt ist mit einer strahlungsarmen
Fernbedienung ausgestattet.

Die Fernsteuerung kann in der Duschkabine installiert
werden.

Beim Einkauf sind Regenbrause und Fernsteuerung
schon miteinander vereinigt. Um die Regenbrause zu
einer neuen Fernsteuerung zu vereinigen, zum Beispiel
als Ersatz, folgen Sie bitte die Anweisungen am Ende
dieser Bedienungsanleitung.

Anmerkung: eine Fernsteuerung kann mit verschiedenen Regenbrausen vereinigt wer-
den und sie gleichzeitig steuern. Dagegen kann man keine einzelne Regenbrause mit
verschiedenen Fernsteuerungen steuern.



Verwendungsweise der Fernsteuerung

@® Drlcken Sie die oben bezeichnete Taste
fuir das Einschalten der Fernsteuerung
oder um das etzte benutzte Programm
zu wiederholen.

Die Fernsteuerung ist im Energiesparbetrieb
programmiert, d.h. erfolgt wahrend 10 Sek.
keine Eingabe, wird sie automatisch
ausgeschaltet.

Um sie wieder einzuschalten,driicken
erneut die oben bezeichnete Taste.

Falls Sie die Fernsteuerung manuell ausschalten
mochten, halten Sie die Taste fur mehr

als 2 Sekunden gedruickt.
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® Das gewinschte Programm wéhlen Sie @ Das gewinschte Farbe wahlen Sie mit
mit den Tasten 1 und 2 aus. den Pfeiltasten aus.
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@® Um den Zyklus in jedem Moment zu
beenden, drticken Sie die oben
bezeichnete Taste fur mehr als zwei
Sekunden.
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@® Die Fernsteuerung wird durch 2
Alkalibatterien des Typs AAAzu 1,5V
gespeist. Wenn, beim Einschalten das
Display, die Rote licht erscheint, muissen
Sie die Batterien ersetzen.



@ Fugen Sie die neuen Batterien ein und
achten Sie dabei auf die korrekte
Ausrichtung + /—gemaB der
Bezeichnung im Batteriestauraum.

@ Falls Sie beabsichtigen Sie, das Gerat
fur langere Zeit nicht zu verwenden,
entfernen Sie alle Batterien.

2x
AAA15V
Alkaline




Vereinigugsverfaheren der Regenbrause zur Fernsteuerung

@® Die Stromversorgung der Regenbrause
unterbrechen

@® Die Stromversorgung der Regenbrause
geben

@® Bei Regenbrause auf rote Farbe
eingestellt, hat man 5 Sekunden um die
Vereinigung zwischen Regenbrause und
gewahlte Fernsteuerung einzuschalten.

® Die Reihenfolge den Farben ROT-
GRUN-BLAU bestatigt die gute
Programmierung.
Anderfalls wiederholen Sie das Verfahren
vonAnfang an.




Wartung und Reinigung

@ Das Ersetzen von beschéadigten Elektrokabeln und anderen Bestandteilen darf nur
durch fachkundige Personen erfolgen. Der Hersteller lehnt jegliche Haftung bei
Nichtbefolgung der oben genannten Vorschrift ab.

Qualitét, Technologie und Materialien machen den hohen Standard unserer Zubehdrteile
aus. Um Beschadigungen der Oberflachen vorzubeugen, muss folgendes beachtet
werden: reinigen Sie die Oberflachen der Teile ausschlieBlich mit Seifenwasser und trock-
nen Sie dieselbe mit einem weichen Tuch.

Vermeiden Sie den Einsatz von rauen Putzlappen, Scheuermitteln, saure- und
ammoniakhaltigen oder &tzenden Reinigungsmitteln, Bleich- und Lésungsmitteln.

Sollten die Oberflachen trotzdem mit einem der oben genannten Flussigkeiten in
Beruhrung kommen, spulen Sie diese unverziiglich ab und trocknen Sie sie.

Vergessen Sie nicht, dass selbst Dampfe von Sauren, wie z.Bsp. von
Chlorwasserstoffsaure, oder von Ammoniak, etc. die Oberflachen angreifen konnen.
Lediglich fur Teile aus Chromstahl duirfen spezifische Produkte, Alkohol oder
Reinigungsmittel fuir harte Oberflachen, aber nur aufNichtsaurebasis, angewandt werden.



Entsorgung von elektrischen und elektronischen
Geraten imEU-Raum.

= |
Dieses auf demGerat oder der Verpackung angebrachte Symbolmacht darauf
aufmerksam, dass das Produkt nach Ablauf seiner Lebensdauer gesondert eingesammelt
werdenmuss.
Die Benutzer haben fur die Entsorgung des Gerats zu sorgen, und dieses an die fur
elektrische und elektronische Gerate vorge sehene Sammelstelle zu bringen.
Das Einsammeln und Recyceln der zu entsorgenden Geréte hilftmit, die Natur zu schutzen
und garantiert, dass die Gerate um welt- und unschadlich fur die Gesundheit entsorgt
werden.

Fur weitere Informationen beztiglich Sammelstellen fuir die zu entsorgenden Geréte
wendeman sich bitte an den Handler, bei demdas Geréat gekauft worden ist.



